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˽͔͎͔ͪ͒͊͊ͣ͡ ʕ ͊΄͔ͣͯ ͍ ͙͙ͤͣ͊ͤΌ: 

1. ˽̏́κ˴́ ͼ͔ͤͭͪ ͍  ͣ ͦ͒ͯ͡Έͤͦͣ ͙͔͙͙ͫͨͦͤͤ͡ ς 3 ͫ ͔ͨͼ͙͙͙͍͊ͪͦ͊ͤͤ͘͡·ͻ ͣ ͦ͒ͯ͡Ύ. 
2. ͔̇ͤͭͪ ͙͍͍ͨͪͦͦ͒ͫͭ͊͘ ͙ͪ͊͒ͦͺ͔͍͊ͪͣͨͪͨ͊ͪ͊ͭͦ (˾̅)˽  ͍ͣͦ͒ͯ͡Έͤͦͣ ͙͔͙͙ͫͨͦͤͤ͡ ς ͔ͪ͊ͣ͘΅͔͙͔ͤ ͤ ͊
͔͙͙͙ͭͪͪͭͦͪ ˶ ˽̂ ς 4 ͫ ͔ͨͼ͙͙͙͍͊ͪͦ͊ͤͤ͘͡·ͻ ͣ ͦ͒ͯ͡Ύ. 

3. ͔̇ͤͭͪ ͙͍͍ͨͪͦͦ͒ͫͭ͊͘ ͙ͪ͊͒ͦͺ͔͍͊ͪͣͨͪͨ͊ͪ͊ͭͦ (˾̅)˽  ͍ͣͦ͒ͯ͡Έͤͦͣ ͙͔͙͙ͫͨͦͤͤ͡ ς ͔ͪ͊ͣ͘΅͔͙͔ͤ ͤ ͊
͍·͔͔͚͒ͤͤͦ͡ ͨ ͦ͡΅͔͊͒͟ ͔͎͙ͪͦͤ͊ όζ;͙͔ͫͭͦ ͔ͨͦ͡ηύ ς 5 ͫ ͔ͨͼ͙͙͙͍͊ͪͦ͊ͤͤ͘͡·ͻ ͣ ͔͚ͦ͒ͯ͡. 

4. ͔̇ͤͭͪ Ύ͔͚͒ͪͤͦ ͔͙ͣ͒ͼ͙ͤ· όͼ͙ͦͭͪͦͤ͟͡Σ ͙͊͋ͦͪ͊ͭͦͪ͡ΎΣ ͦͤͭͪͦ͟͡Έ ͊͟;͔͍ͫͭ͊Σ 1 ˽̏́κ˴́ ͔ͫ͊ͤͪ͟ύ ς 
͔ͪ͊ͣ͘΅͔͙͔ͤ ͤ ͊ͭ ͔͙͙͙ͪͪͭͦͪ ˶ ˽̂ ς 7 ͫ ͔ͨͼ͙͙͙͍͊ͪͦ͊ͤͤ͘͡·ͻ ͣ ͔͚ͦ͒ͯ͡. 

5. ͔̇ͤͭͪ Ύ͔͚͒ͪͤͦ ͔͙ͣ͒ͼ͙ͤ· όͼ͙ͦͭͪͦͤ͟͡Σ ͙͊͋ͦͪ͊ͭͦͪ͡ΎΣ ͦͤͭͪͦ͟͡Έ ͊͟;͔͍ͫͭ͊Σ 1 ˽̏́κ˴́ ͔ͫ͊ͤͪ͟ύ ς 
͔ͪ͊ͣ͘΅͔͙͔ͤ ͤ ͍͊·͔͔͚͒ͤͤͦ͡ ͨͦ͡΅͔͊͒͟ ͔͎͙ͪͦͤ͊ όζ;͙͔ͫͭͦ ͔ͨͦ͡ηύ ς 10 ͔ͫͨͼ͙͙͙͍͊ͪͦ͊ͤͤ͘͡·ͻ 
͔͚ͣͦ͒ͯ͡. 

6. ˽̏́κ˴́ ͼ͔ͤͭͪ· ͍  ͣ ͙ͦ͋͡Έͤͦͣ ͙͔͙͙ͫͨͦͤͤ͡ ς 2 ͨ ͙ͦͯͨͪ͡ͼ͔ͨ͊. 
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͔̇ͤͭͪ· Ύ͔͚͒ͪͤͦ ͔͙ͣ͒ͼ͙ͤ· ͍ ͣͦ͒ͯ͡Έͤͦͣ ͙͔͙͙ͫͨͦͤͤ͡ 

͔̇ͤͭͪ Ύ͔͚͒ͪͤͦ ͔͙ͣ͒ͼ͙ͤ· ό̇̒˸ύΣ ˽̏́κ˴́ ͼ͔ͤͭͪ  ͍ ͣͦ͒ͯ͡Έͤͦͣ ͙͔͙͙ͫͨͦͤͤ͡ ς ͼ͔ͤͭͪΣ ͎͔͒ 
͔͙ͣ͒ͼ͙͔ͤͫͦ͟ ͍͙͔ͦ͋ͦͪͯ͒ͦ͊ͤ όͼ͙ͦͭͪͦͤ͟͡Σ ˽̏́κ˴́ ͔ͫ͊ͤͪ͟ύ ͙͙͍ͤͫͭ͊ͪͦ͊ͤͦ͡͡  ͍͔ͫͨͼ͙͙͙͍͊ͪͦ͊ͤͤ͘͡·͔ 
͔͔͔ͨͪͣ΅͔͊ͣ·͔ ͙ͣͦ͒ͯ͡Σ ͦͭͦͪ͟·͔ ͣͦ͗ͤͦ ͔͙ͪ͊ͣͫͭͭ͘Έ ͤ  ͔͊ͫͨͼ͙͊͡Έͤͦ ͍͔͔ͦͭ͒ͤͤ·ͻ ͨͦ͒ Ή͙ͭ ͼ͔͙͡ 
ͨͦ͡΅͊͒ΎͻΣ ͙͋ͦ͡ ͤ  ͔͙͙͙͊ͭͪͪͭͦͪ ͡Ό͎͋ͦͦΣ ͔ͯ͗ ͙͔ͣΌ΅͔͎ͦͫΎ ͎͙ͦͤͦͦ͟͡;͔͎ͫͦͦ͟ ͙͔͒ͫͨ͊ͤͫͪ͊Σ ͙ͨͪ 
͔ͤͦ͋ͻ͙͙ͦ͒ͣͦͫͭ ͨ ͔͔͍͔͙ͪͭ͘ ͙  ͦ͘ ͎͒ͤͦͦ ˶ ˽ ͍̂  ͒ ͎͔ͪͯͦ.  



 ʕ͍͙ͫͦͻ ͔ͫͨͼ͙͙͙͍͊ͪͦ͊ͤͤ͘͡·ͻ ͣͦ͒ͯ͡Ύͻ ͣ· ͍͙͍͔ͯͫͭ͊ͤ͊͊ͣ͡ ͫ͊ͣͦ͊͘΅͙΅͔ͤͤ·͔ ͼ͙ͦͭͪͦͤ͟͡· (GE 
MINItrace, GE Healthcare). 
˿͎ͦ͊ͫͤͦ͡ .ͨ 3.3.4 ˿͊ͤ˽͙ͤ 2.6.1.3288-15 ͍͔͙͔ͨͦͫͭ͊ͤͦͤ͡ ͦ ͭ 20 ͙Ό͡Ύ 2015 ͎ͦ͒͊ N 31: 
ζΧ˿͊ͣͦ͊͘΅͙΅͖ͤͤ·͚ ͙͔ͯͫͦͪͭ͟͡Έ όͼ͙ͦͭͪͦͤ͟͡ύ ͔͒ͦͨͯͫ͊ͭͫ͟Ύ ͔ͪ͊ͣ͘΅͊ͭΈ ͔͋͘ ͔͋ͯͤͪ͊͟  ͫ
ͫͦ͋͡Ό͔͙͔͒ͤͣ ͔͍͙͚ͭͪ͋ͦ͊ͤ ͙ͪ͊͒͊ͼ͙͚ͦͤͤͦ ͔͙͋ͦͨ͊ͫͤͦͫͭ͘  ͙ ͔͔ͪͦͣͤ͒͊͟ͼ͙͚ ͺ͙ͪͣ·-
ͪ͊ͪ͊͋ͦͭ͘;͙͊͟η. 
 
http:// docs.cntd.ru/document/420296595 
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˻͋Ά͔ͭ͟ ͔͙ͤ͊ͨͭ͊͟͡Έ͎ͤͦͦ ͙͔ͫͭͪͦͭ͡Έ͍ͫͭ͊  
ͨΦмлΦн ͫͭ͊ͭΈ͙ м ˥͙͔ͪ͊͒ͦͫͭͪͦͭ͡Έ͎ͤͦͦ  
͔ͦ͒ͫ͊͟͟ ˾͙͚͚ͦͫͫͫͦ͟ ͔͔̅͒ͪ͊ͼ͙͙  
ό͔͔̅͒ͪ͊͡Έͤ·͚ ͊ͦͤ͘͟ ͦͭ нфΦмнΦнллп  
Ѕ мфл-̅˭Σ ͔ͪ͒͊͟ͼ͙Ύ ͦͭ лоΦлуΦнлмуύ 

͔̇ͤͭͪ Ύ͔͚͒ͪͤͦ ͔͙ͣ͒ͼ͙ͤ· ό̇̒˸ύ  ͍ͣͦ͒ͯ͡Έͤͦͣ ͙͔͙͙ͫͨͦͤͤ͡ ͔͔ͦ͋ͫͨ;͙͍͔͊ͭ ͼ͔ͦͫͭͤͦͫͭ͡Έ ͦͤͫͭͪͯ͟͟ͼ͙͙ 
ͤ ͔͘ ͊ͫ;͔ͭ ͦͨͦͪ· ͤ ͍͙͔͊ͦͫͤͦ͊ͤΣ  ͊͘ ͊ͫ;͔ͭ ͔͔͍͔ͤͨͦͫͪ͒ͫͭͤͤͦ ͙͍ͦͤͫͭͪͯͭͤ͟͟·ͻ ͔ͪ΄͔͙͚ͤ ͎ͫ͊ͣͦͦ ͣͦ͒ͯ͡ΎΣ 
 ͙ ͙ͨͪ ͔ͤͦ͋ͻ͙͙ͦ͒ͣͦͫͭ ͙͔͔͙ͣͤͤ͘Ύ ͔͎ͦ ͔ͣͫͭͦͤ͊ͻ͔͙ͦ͗͒ͤΎΣ ͦ  ͤ ͔ͣͦ͗ͭ ͋·ͭΈ ͔͔͔ͨͪͣ΅͔ͤ ͔͋͘ 
͔͔͎ͤͫͦͪ͊ͣͪͤͦͦ͘ ͯ΅͔ͪ͋͊ ͤ ͊ͤ͊͘;͔͙ͤΌ.  
 

˨͍͙͙͔͗ͣͦ ͙ͣͯ΅͔͍ͫͭͦ  
ͨΦм ͙ ͨΦн ͫͭ͊ͭΈ͙ мол ˥͎ͪ͊͗͒͊ͤͫͦͦ͟ ͔ͦ͒ͫ͊͟͟ 

˾͙͚͚ͦͫͫͫͦ͟ ͔͔̅͒ͪ͊ͼ͙͙ ό͔͔̅͒ͪ͊͡Έͤ·͚ ͊ͦͤ͘͟ ͦͭ 
олΦммΦмффп Ѕ рм-̅˭ύΦ  

˻͍͙͔ͭͫͯͭͫͭ ͨͪͦ;͚ͤͦ ͍ͫΎ͙͘  ͫ ͔͔͚ͣ͘͡  ͙
͍ͦͣͦ͗ͤͦͫͭ͘Έ ͙͍͙ͭͪ͊ͤͫͨͦͪͭͪͦ͟ ͔͋͘ 
ͯ΅͔ͪ͋͊ ͦͭͤͦͫΎͭ ͼ͔ͤͭͪ· Ύ͔͚͒ͪͤͦ 
͔͙ͣ͒ͼ͙ͤ·  ͍ͣͦ͒ͯ͡Έͤͦͣ ͙͔͙͙ͫͨͦͤͤ͡  ͟
ͦ͋Ά͔ͭ͊ͣ͟ ͔͙ͤ͊ͨͭ͊͟͡Έ͎ͤͦͦ ͙͔ͫͭͪͦͭ͡Έ͍ͫͭ͊ 

 ͙͒ ͍͙͙͗ͣͦͣͯ ͙ ͣͯ΅͔͍ͫͭͯ 
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͔̇ͤͭͪ· Ύ͔͚͒ͪͤͦ ͔͙ͣ͒ͼ͙ͤ· ͍ ͣͦ͒ͯ͡Έͤͦͣ ͙͔͙͙ͫͨͦͤͤ͡ 



͔̇ͤͭͪ Ύ͔͚͒ͪͤͦ ͔͙ͣ͒ͼ͙ͤ· (̇̒ )˸  ͍ ͣͦ͒ͯ͡Έͤͦͣ ͙͔͙͙ͫͨͦͤͤ͡ ͔͙ͫͦ͒ͪ͗ͭ ͍͔ͫ ͔ͤͦ͋ͻ͙ͦ͒ͣ·͔ 
͔ͨͦͣ΅͔͙ͤΎ  ͙͔͔͔ͭͪ͋ͯͣͦ ͍͙͔ͦ͋ͦͪͯ͒ͦ͊ͤ ͒͡Ύ ͙ͦ͊͊ͤ͘͟Ύ ͍͔͍ͫͦͦͭͭͫͭͯΌ΅͙ͻ ͔͙ͣ͒ͼ͙͙ͤͫ͟ͻ ͎ͯͫͯ͡Σ 
͍͔ͦͭ;͊Ό΅͙ͻ ͭ ͔͍͙ͪ͋ͦ͊ͤΎͣ ͋ ͔͙ͦͨ͊ͫͤͦͫͭ͘.  
 
˸ͦ͒ͯ͡Έͤ·͔ ͦͤͫͭͪͯ͟͟ͼ͙͙ ͙͔ͣΌͭ ͔ͤͦ͋ͻ͙ͦ͒ͣ·͔ ͺ͙͙͘;͔͙͔ͫ͟ ͋͊ͪΈ͔ͪ· ͒͡Ύ ͙͔͙ͫͤ͗ͤΎ ͍ͯͪͦͤΎ 
͙͙͙ͦͤͪͯ͘Ό΅͔͎ͦ ͙ͯ͘͡;͔͙ͤΎ ͎ͫͦ͊ͫͤͦ͡ ͍͔ͯͫͭ͊ͤͦͤͤ͡·ͣ ͔͍͙ͭͪ͋ͦ͊ͤΎͣ ˿͊ͤ˽͙˹ 2.6.1.3288-15 
Ϧ˥͙͎͙͔͙ͤ;͔͙͔ͫ͟ ͔͍͙ͭͪ͋ͦ͊ͤΎ ͨ  ͦ ͔͔ͦ͋ͫͨ;͔͙ͤΌ ͙ͪ͊͒͊ͼ͙͚ͦͤͤͦ ͔͙͋ͦͨ͊ͫͤͦͫͭ͘ ͙ͨͪ ͎͍͔ͨͦ͒ͦͭͦ͟  ͙
͍͔͔͙͙ͨͪͦ͒ͤ ͙͚ͨͦͭͪͦͤͤͦ͘ Ή͙͙͚ͣͫͫͦͤͤͦ ͎ͭͦͣͦͪ͊ͺ͙͙Ϧ ό˽͍͔͙͔ͦͫͭ͊ͤͦͤ͡ ˥͍͎͊ͤͦͦ͡ ͎͍͔͎ͦͫͯ͒͊ͪͫͭͤͤͦͦ 
͙͎ͫ͊ͤͭ͊ͪͤͦͦ ͍ͪ͊;͊ ˾  ̅ ͦ ͭ 20/07/2015 Ѕ 31), ˿͊ͤ˽͙˹ 2.6.1.2523-09 Ϧ˹ͦͪͣ· ͙ͪ͊͒͊ͼ͙͚ͦͤͤͦ 
͔͙͋ͦͨ͊ͫͤͦͫͭ͘ ό˹˾ˣ-99/2009) ό˽͍͔͙͔ͦͫͭ͊ͤͦͤ͡ ˥͍͎͊ͤͦͦ͡ ͎͍͔͎ͦͫͯ͒͊ͪͫͭͤͤͦͦ ͙͎ͫ͊ͤͭ͊ͪͤͦͦ ͍ͪ͊;͊ ˾  ̅ͦ ͭ
07.07.2009 Ѕ 47) ͙ͫ͊ͤͭ͊ͪͤͦ-͎͙͎͙͔͙ͤ;͔͙ͫͣ͟ ͤͦͪͣ͊ͣ  ͙ ͍͙ͨͪ͊͊ͣ͡. ͔̇ͤͭͪ ͍͔͍͔ͫͦͦͭͭͫͭͯͭ 
͔͍͙ͭͪ͋ͦ͊ͤΎͣ ˿͊ͤ˽͙˹ 2.1.3.2630-10 Ϧ˿͙͊ͤͭ͊ͪͤͦ-Ή͙͔͙͎͙ͨ͒ͣͦͦ͡;͔͙͔ͫ͟ ͔͍͙ͭͪ͋ͦ͊ͤΎ  ͎͙ͦͪ͊ͤ͊͘͟ͼ͙ΎͣΣ 
ͦͫͯ΅͔͍ͫͭ͡ΎΌ΅͙ͣ ͔͙ͣ͒ͼ͙ͤͫͯ͟Ό ͔͒Ύ͔ͭ͡ΈͤͦͫͭΈϦ ό˽͍͔͙͔ͦͫͭ͊ͤͦͤ͡ ˥͍͎͊ͤͦͦ͡ ͎͍͔͎ͦͫͯ͒͊ͪͫͭͤͤͦͦ 
͙͎ͫ͊ͤͭ͊ͪͤͦͦ ͍ͪ͊;͊ ˾  ̅ͦ ͭ18.05.2010 Ѕ 58),  ͔͊ͭ͊͗͟ ͍͔ͫͣ ͔ͤͦ͋ͻ͙ͦ͒ͣ·ͣ ͙ͫ͊ͤͭ͊ͪͤ·ͣ ͔͍͙ͭͪ͋ͦ͊ͤΎͣ 
 ͙ ͤͦͪͣ͊ͣΣ ;ͭͦ ͍͔͔ͨͦ͒ͭͪ͗͒͊ͭͫΎ ͍͔͔ͨͪͦ͒ͤͤ·͙ͣ Ή͔͙͙ͫͨͪͭ͊ͣ͘͟ ˾͔ͦͫͭͻͤ͊͒ͦͪ͊͘  ͙
˾͔ͦͫͨͦͭͪ͋ͤ͊͒ͦͪ͊͘. 
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˽̏́κ˴́ ͔͔͙͔ͦͭ͒ͤ͡ ͔͍ͨͪ͒ͫͭ͊͡Ύ͔ͭ ͚ͫͦ͋ͦ ͔ͤͫͦ͟͡Έͦ͟ ͔ͫͨͼ͙͙͙͍͊ͪͦ͊ͤͤ͘͡·ͻ ͔͔͔ͨͪͣ΅͔͊ͣ·ͻ ͔͚ͣͦ͒ͯ͡. 
 ʕͣͦ͒ͯ͡Ύͻ ͍·͔ͨͦͤͤ͊͡ ͍͔ͤͯͭͪͤͤΎΎ ͔ͦͭ͒͊͟͡  ͙͍ͪ͊ͦ͒͊͘͟ ͙͔͔ͤ͗ͤͪͤ·ͻ ͙ͦͣͣͯͤ͊͟͟ͼ͙͚  ͫͯ;͔ͭͦͣ ͔͙͗ͫͭ͟ͻ 
͔͍͙͚ͭͪ͋ͦ͊ͤ ͪ ͙͊͒͊ͼ͙͚ͦͤͤͦ ͋ ͔͙ͦͨ͊ͫͤͦͫͭ͘  ͙ͣ ͔͙͒ͼ͙͙ͤͫ͟ͻ ͻ͔͙͙͊ͪ͊ͭͪͫͭ͟͟.  
 

˽̏́κ˴́ ͦ ͔͔͙͔ͭ͒ͤ͡ ͍  ͣ ͦ͒ͯ͡Έͤͦͣ ͙ ͔͙͙ͫͨͦͤͤ͡ ͪ ͊ͫͫ;͙ͭ͊ͤͦ ͤ :͊  
Å ˴͙ͦ͡;͔͍ͫͭͦ ͪ͊͋ͦ;͙ͻ ͒ ͔͚ͤ ͍  ͎ ͦ͒ͯ ς 260  
Å ˴͙ͦ͡;͔͍ͫͭͦ ͔ͫͣͤ  ͍͒ ͔ͤΈ ς 2 
Å ˴͙ͦ͡;͔͍ͫͭͦ ;͍͊ͫͦ ͍  ͫ ͔ͣͤͯ ς 6 
Å ˴͙ͦ͡;͔͍ͫͭͦ ͨ͊ͼ͙͔͍ͤͭͦ ͍  ;͊ͫ ς 4  
Å ˸͙͊ͫͣ͊͟͡Έ͔ͤͦ ͟ ͙ͦ͡;͔͍ͫͭͦ ˽ ̏́κ˴́-͙͔͍͙͚ͫͫ͒ͦ͊ͤ͡ ͍  ͎ ͦ͒ ς 12 480 

 

˽̏́κ˴́ ͔͔͙͔ͦͭ͒ͤ͡  ͍ͣͦ͒ͯ͡Έͤͦͣ ͙͔͙͙ͫͨͦͤͤ͡ ς ͔ͪ΄͔͙͔ͤ ζͨͦ͒ ͟͡Ό;ηΣ ͨͦͤͦͫͭ͡ΈΌ ͔͍ͯͦͣͨͭͦ͊ͤͦ͟͟͡ 
͍͙͔ͦ͋ͦͪͯ͒ͦ͊ͤͣ  ͙͎ ͍ͦͭͦͦ ͟  ͘ ͊ͨͯͫͯ͟. 
˿ͪͦ͟ ͙ ͎͍͔͙ͦͭͦͤ͘͡Ύ ˽ ̏́κ˴́ ͦ ͔͔͙ͭ͒ͤ͡Ύ ͍  ͣ ͦ͒ͯ͡Έͤͦͣ ͙͔͙͙ͫͨͦͤͤ͡ ς 7-9 ͣ ͔ͫΎͼ͔͍. 

1. ˽ ̏́κ˴́ ͦ ͔͔͙͔ͭ͒ͤ͡ ͍  ͣ ͦ͒ͯ͡Έͤͦͣ ͙ ͔͙͙ͫͨͦͤͤ͡ 

͔̇ͤͭͪ· Ύ͔͚͒ͪͤͦ ͔͙ͣ͒ͼ͙ͤ· ͍ ͣͦ͒ͯ͡Έͤͦͣ ͙͔͙͙ͫͨͦͤͤ͡ 

mobclinic.org 



1. ˽ ̏́κ˴́ ͦ ͔͔͙͔ͭ͒ͤ͡ ͍  ͣ ͦ͒ͯ͡Έͤͦͣ ͙ ͔͙͙ͫͨͦͤͤ͡ 

- ͨͪ ͦͼ͔͒ͯͪͤ͊Ύ ˽̏́κ˴́-͔ͫ͊ͤͪ͊͟Τ 
- ͦ͟ ͣͤ͊ͭ͊ ͍͔͙ͯͨͪ͊ͤ͡Ύ ˽̏́κ˴́-
͔ͫ͊ͤͪ͊͟Τ 

- ͨͪ ͦͼ͔͒ͯͪͤ͊Ύ ͍͍͔͔͙͒ͤΎ ˾̅˽Τ 
- ͦ͗ ͙͒͊͡Έͤ͊Ύ ζ͙͍͊ͭͤ͟·ͻη 
ͨ͊ͼ͙͔͍ͤͭͦΤ 

- ͦ͟ ͣͤ͊ͭ͊ ͦͭ͒·ͻ͊ ͨ͊ͼ͙͔͍ͤͭͦ 
͔ͨͦͫ͡ ͨͪͦͼ͔͒ͯͪ·Τ 

- ͫ͊ ͤͯ͘͡· ͒͡Ύ ͙͍͊ͭͤ͟·ͻ 
ͨ͊ͼ͙͔͍ͤͭͦΤ 
 
 
 
 
 
 

- ͙͙ͫ͊ͤͨͪͦͨͯͫͤ͟͟ ͒͡Ύ ͔ͨͪͫͦͤ͊͊͡Τ 
- ͫ͊ ͤͯ͘͡· ͒͡Ύ ͔ͨͪͫͦͤ͊͊͡ ͫ 
͍͙͚͊͊ͪͤ·ͣ ͒ͯ΄͔ͣΤ 

- ͨͦ ͔ͣ΅͔͙͔ͤ ͍͔͔͎ͪͣͤͤͦͦ 
ͻ͔͙ͪ͊ͤͤΎ ˾ˢ˻Τ  

- ͟͡ ͍͊͒ͦ͊Ύ ͪ͊ͫͻͦ͒ͤ·ͻ 
͔͙͍ͣ͊ͭͪ͊ͦ͡Τ 

- ͟͡ ͍͊͒ͦ͊Ύ ͯ͋ͦͪͦ;͎ͤͦͦ ͙͍͔ͤͤͭ͊ͪΎΤ 
- ͔ͭ ͻ͙ͤ;͔͙͔ͫ͟ ͔ͨͦͣ΅͔͙ͤΎ ͙ 
ͨͪͦ;͙͔Φ 
 
 
 

˻͍ͫͤͦͤ·͔ ͔ͨͦͣ΅͔͙ͤΎ ͼ͔ͤͭͪ͊ ό˽̏́κ˴́ ͔͔͙͔ͦͭ͒ͤ͡ύΥ  

7 mobclinic.org 

͔̇ͤͭͪ· Ύ͔͚͒ͪͤͦ ͔͙ͣ͒ͼ͙ͤ· ͍ ͣͦ͒ͯ͡Έͤͦͣ ͙͔͙͙ͫͨͦͤͤ͡ 



ʈʝʛʠʩʪʨʘʪʫʨʘ/ʟʦʥʘ ʦʞʠʜʘʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ 

ʂʦʤʥʘʪʘ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʇʕʊ/ʂʊ 

ʂʦʤʥʘʪʘ ʦʞʠʜʘʥʠʷ ʘʢʪʠʚʥʳʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ 

ʂʦʤʥʘʪʘ ʫʧʨʘʚʣʝʥʠʷ ʇʕʊ/ʂʊ 

˽͙͔ͪͣͪ ͙͚͒͊ͤ͘-͔ͨͪͦͭ͊͟ 

8 mobclinic.org 

͔̇ͤͭͪ· Ύ͔͚͒ͪͤͦ ͔͙ͣ͒ͼ͙ͤ· ͍ ͣͦ͒ͯ͡Έͤͦͣ ͙͔͙͙ͫͨͦͤͤ͡ 
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1. ˽̏́κ˴́ ͦ ͔͔͙͔ͭ͒ͤ͡ ͨ ͔͍ͪ͒ͫͭ͊͡Ύ͔ͭ ͫ ͚ͦ͋ͦ ͫ ͔͙͔ͦͦͪͯ͗ͤ ͙  ͘3-ͻ ͫ ͔ͨͼ͙͙͙͍͊ͪͦ͊ͤͤ͘͡·ͻ ͣ ͔͚ͦ͒ͯ͡.  
2. ˽ͦ͡΅͊͒͊͟ ͨͦ͒ ͔ͪ͊ͣ͘΅͔͙͔ͤ ͔͚ͣͦ͒ͯ͡ ͒ͦ͗ͤ͊͡ ͙͔ͣͭΈ ͔ͪ͊ͣͪ͘· 25,0  ͣͻ 19,0 ,ͣ  ͔͊ͭ͊͗͟ ͍͔ͪͦͤͦ ͎͙ͦͪͦͤͭ͊͘͡Έ͔ͤͦ 
ͨͦͪ͟·͙͔ͭ  ͙ͫ͒ͦͨͯͫͭͣ·ͣ ͔͙͔ͦͭͦͤͤͣ͟͡ ͦ ͎͙ͭͦͪͦͤͭ͊͘ ͤ ͔͔͔͋ͦ͡ +/- 3ͣ  ͣͤ ͊3 .ͣ  ˽ ͦ͒ ͨͦ͡΅͚͊͒ͦ͟ ͍͙ͯͫͭ͊ͤͦ͟ ˽̏́κ˴́ 
͔͔͙ͦͭ͒ͤ͡Ύ ͤ ͔͒ͦ͗ͤ͡· ͋·ͭΈ ͔ͪ͊ͣ͘΅͔ͤ· ͙ͦͣͣͯͤ͊͟͟ͼ͙͙. ˤ͔ͫ ͙ͦͣͣͯͤ͊͟͟ͼ͙͙ ͒ͦ͗ͤ͡· ͋·ͭΈ ͍·͔͔ͤͫͤ· ͘ ͎͙͊ͪ͊ͤͼͯ 
ͦͤ͘· ͋ ͔͙ͦͨ͊ͫͤͦͫͭ͘ ˽ ̏́κ˴́ ͦ ͔͔͙ͭ͒ͤ͡Ύ.  

3.  ʕ ͨͦ͡΅͔͊͒͟ ͍͙ͯͫͭ͊ͤͦ͟ ˽̏́κ˴́ ͔͔͙ͦͭ͒ͤ͡Ύ ͒ͦ͗ͤ͡· ͋·ͭΈ ͔͔ͨͪ͒ͯͫͣͦͭͪͤ· ͍·͍ͦ͒· ͒͡Ύ ͙͊ͤ͊͊͘͟͡ͼ͙͙Σ 
͍͔͙ͦ͒ͦͫͤ͊͋͗ͤΎ  ͙͙͔ͫͫͭͣ· Ή͔͙͙ͭͪͦͨͭ͊ͤ͟͡Ύ ͔͚ͣͦ͒ͯ͡. ˨͊ͤͤ·͔ ͙ͦͣͣͯͤ͊͟͟ͼ͙͙Σ ͨͪͦͻͦ͒Ύ΅͙͔ ;͔͔ͪ͘ ͔͋ͭͦͤͤͯΌ 
ͨͦ͡΅͊͒ͯ͟Σ ͒ͦ͗ͤ͡· ͋·ͭΈ ͔ͨͪͦͦ͗ͤ͡·  ͍ ͊ͤ͊͊͟͡ͻ ͒  ͦ ͎͙ͪ͊ͤͼ· ͨͦ͡΅͙͊͒͟ ͍͙ͯͫͭ͊ͤͦ͟ ͔͚ͣͦ͒ͯ͡Σ  ͊ ͔͙ͫͭ 
Ή͔͙͙ͭͪͦͨͭ͊ͤ͟͡Ύ ͒  ͦ ͔ͣͫͭ͊ ͍͙ͯͫͭ͊ͤͦ͟ ͍ͦ͒ͤͦ-͔͔͙͔ͪ͊ͫͨͪ͒ͭ͡͡Έ͎ͤͦͦ ͚͍ͯͫͭͪͦͫͭ͊ όˤ˾̂ύ ͙͙͡ ͭͪ͊ͤͫͺ͚ͦͪͣ͊ͭͦͪͤͦ 
ͨͦ͒ͫͭ͊ͤͼ͙͙. 

4. ˻͋΅͊Ύ ͣ ͊ͫͫ͊ ͣ ͔͚ͦ͒ͯ͡ ͦ ͦͦ͟͡ 150ͭ . 
5. ˭ͦͤ͊ ͔͍͙ͫͪͫ͊ ˽̏́κ˴́ ͔͔͙ͦͭ͒ͤ͡Ύ ͎͔ͪ͊ͫͨͦ͊͊ͭͫ͡Ύ ͨ  ͍͔ͦͫͣͯ ͔͙͔ͨͪͣͭͪͯ ͔͙ͫͦͦͪͯ͗ͤΎ ͙ ͔͚ͣͦ͒ͯ͘͡Σ ͙͔͔ͣͭ ΄͙͙ͪͤͯ 

2,5 ,ͣ ͭ ͍͔͔ͪ͒ͦ ͨͦͪ͟·͙͔ͭ ͒ ͡Ύ ͨ ͔ͪͦ͒͊͘ ͭ ͪ͊ͤͫͨͦͪͭ͊ ͫ  ͦ ͍͙͔͋ͦͪͯ͒ͦ͊ͤͣ ͙  ͙ ͔͙ͤͫͭͪͯͣͤͭ͊ͣ. 
6. ˭ͦͤ͊ ͔͙͋ͦͨ͊ͫͤͦͫͭ͘ ˽̏́κ˴́ ͔͔͙ͦͭ͒ͤ͡Ύ ͍ͫͦͫͭ͊͡Ύ͔ͭ 5  ͣͨ  ͍͔ͦͫͣͯ ͍͔ͤ΄͔ͤͣͯ ͔͙͔ͨͪͣͭͪͯ ͔͚ͣͦ͒ͯ͡Σ ͤ ͔͔͒ͦͨͯͫ͊ͭͫ͟Ύ 
ͤ͊ͻ͔͙͔ͦ͗͒ͤ ͤ  ͊ͨ ͦͫͭͦΎ͚ͤͤͦ ͦ ͍͔ͫͤͦ ͍  ͒ ͚͊ͤͤͦ ͘ ͔ͦͤ ͨ ͔ͪͫͦͤ͊͊͡ ͙  ͨ ͔͙͔͔͚ͦͫͭͭ͡. 

7. ˽ͦ͡΅͊͒͊͟ ͦ;͎͊͊ ͔͔͙͊ͣͤ͘͘͡Ύ  ͙ ͙͔ͣͦͤ͊͘͡΅͙ͭ·. ˿͙͍͔͙͔ͦͨͪͦͭͤ͡ ͦ;͎͊͊ ͔͔͙͊ͣͤ͘͘͡Ύ ͒͡Ύ ˽̏́κ˴́ ͔ͫ͊ͤͪ͊͟ 
͍ͫͦͫͭ͊͡Ύ͔ͭ ͤ  ͔͋ ͔͔ͦ͡ 2 Om. ˻ ͙͔͙͍ͪͤͭͪͦͦ;ͤ͊Ύ ͨ ͦ͡΅͊͒Έ ͦ ;͎͊͊ ͘ ͔͔͙͊ͣͤ͘͡Ύ ͫ ͍͙ͦͫͭ͊ͭ ͦ ͦͦ͟͡ 180 ͟ .͍ ͣ . 

8. ˤ͔͙͔ͦ͒ͦͫͤ͊͋͗ͤ ˽̏́κ˴́ ͔͔͙ͦͭ͒ͤ͡Ύ  ͍ͣͦ͒ͯ͡Έͤͦͣ ͙͔͙͙ͫͨͦͤͤ͡ ͦͫͯ΅͔͍ͫͭ͡Ύ͔ͭͫΎ  ͙͔͔͙͔ͫͨͪͣͤͤͣ ͭͪͯ͋ ˽˹ˤ˨ 
͙͔͒͊ͣͭͪͦͣ 1έ  ͙͍͔͙͔͒͊ͤͣ͡ ͤ ͔͔͔͔ͣͤ 2 ͊ͭͣ  ͙ͤ ͔͔͔͋ͦ͡ 6 ͊ͭͣ. ˤ͔ͫ ͍͔͙͔ͦ͒ͦͫͤ͊͋͗ͤ ͔͔ͯͭͨͤͦ͡  ͙͔ͫͤ͊͋͗ͤͦ 
͎͔͍ͦ͋ͦͪͦͣ ͒  ͦͯ ͍ͪͦͤΎ ͨ ͔͙ͪͦͣͪ͊ͤ͘Ύ ͘ ͔͙ͣ͡. 

9. ͔͔͙͔̏ͭͪͦͫͤ͊͋͗ͤ͟͡ ˽̏́κ˴́ ͔͔͙ͦͭ͒ͤ͡Ύ ͔ͭͪͻͺ͔͊ͤͦ͘  ͔͍ͫͤͯ͡·ͣ ͍ͨͪͦͦ͒ͦͣ  ͙͍·͔͔͚͒ͤͤͦ͡ ͔͔͚ͣ͘͡. ˽͙͍ͦ͊͟Ύ 
ͣͦ΅ͤͦͫͭΈ ͔ͤͦ͋ͻ͙ͦ͒ͣ͊Ύ ͒͡Ύ ͪ͊͋ͦͭ· ˽̏́κ˴́ ͔͔͙ͦͭ͒ͤ͡Ύ ς 400 ͟ˤ͊, ͍͟͡Ό;͊Ύ ͍͔ͦͫ΅͔͙͔ͤΣ ͙͔ͫͫͭͣ· ͎͔͍ͨͦ͒ͦͪ͊ 
͙ͦͣͣͯͤ͊͟͟ͼ͙͚Σ ͔ͭͨ͡·͔ ͨ ͦ͡·Σ ͦ ͍͙͔͋ͦͪͯ͒ͦ͊ͤ ˽ ̏́κ˴́ ͦ ͔͔͙ͭ͒ͤ͡Ύ. 

1. ˽ ̏́κ˴́ ͦ ͔͔͙͔ͭ͒ͤ͡ ͍  ͣ ͦ͒ͯ͡Έͤͦͣ ͙ ͔͙͙ͫͨͦͤͤ͡ 

mobclinic.org 

͔̇ͤͭͪ· Ύ͔͚͒ͪͤͦ ͔͙ͣ͒ͼ͙ͤ· ͍ ͣͦ͒ͯ͡Έͤͦͣ ͙͔͙͙ͫͨͦͤͤ͡ 



2. ͔̇ ͤͭͪ ͙͍͍ͨͪͦͦ͒ͫͭ͊͘ ͙ͪ͊͒ͦͺ͔͍͊ͪͣͨͪͨ͊ͪ͊ͭͦ (˾̅)˽  ͍ͣͦ͒ͯ͡Έͤͦͣ ͙͔͙͙ͫͨͦͤͤ͡   ͍ͫͦͣͦ͗ͤͦͫͭ͘ΈΌ 
͙ͨͪͦ͒͊͗ ˾ ̅ ˽

- ͔ͨͦͣ΅͔͙͔ͤ ͼ͙ͦͭͪͦͤ͊͟͡Τ 
- ͔ͨͦͣ΅͔͙͔ͤ ͙͎͍͔͙ͨͪͦͭͦͤ͡Ύ 
͙ͣ΄͔͔͚ͤΤ 

- ͦͣͤ͊ͭ͊͟ ͍͔͙ͯͨͪ͊ͤ͡Ύ 
ͼ͙ͦͭͪͦͤͦͣ͟͡Τ 

- ͙ͪ͊͒ͦͻ͙͙ͣ;͔ͫ͊͟Ύ ͙͊͋ͦͪ͊ͭͦͪ͡ΎΤ 
- ͙͊͋ͦͪ͊ͭͦͪ͡Ύ ͦͤͭͪͦ͟͡Ύ ͊͟;͔͍ͫͭ͊; 
- ͙͊ͪ͊ͤͭͤ͟ ͙ͫͻͦ͒ͤ·ͻ ͔͙͍ͣ͊ͭͪ͊ͦ͡; 

 
 
 

- ͫ͊͒͟͡ ͔ͪ͊ͪ͘΄͔ͤͤ·ͻ ͔͙͍ͣ͊ͭͪ͊ͦ͡; 
- ͙͙ͫ͊ͤͨͪͦͨͯͫͤ͟͟ ͒͡Ύ ͔ͨͪͫͦͤ͊͊͡Τ 
- ͙͔͊͋ͤͭ͟· ͫͯ͗͋͡· ͙ͪ͊͒͊ͼ͙͚ͦͤͤͦ 
͔͙͋ͦͨ͊ͫͤͦͫͭ͘Τ 

- ͙͔͊͋ͤͭ͟· ͙ͪ͊͒ͦͻ͙͙͍ͣͦ͟Τ 
- ͙͔͊͋ͤͭ͟· ͔ͨͪͫͦͤ͊͊͡ ͙ ͒ͪΦ 

˻͍ͫͤͦͤ·͔ ͔ͨͦͣ΅͔͙ͤΎ ͼ͔ͤͭͪ͊ ό͔͔͙͔ͦͭ͒ͤ͡ ͫ ͼ͙ͦͭͪͦͤͦͣ͟͡ύΥ  

10 mobclinic.org 

͔̇ͤͭͪ· Ύ͔͚͒ͪͤͦ ͔͙ͣ͒ͼ͙ͤ· ͍ ͣͦ͒ͯ͡Έͤͦͣ ͙͔͙͙ͫͨͦͤͤ͡ 
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͔́ͻ͎͙ͤͦͦ͡;͔ͫ͊͟Ύ ͫͻ͔ͣ͊ ͙͍͍ͨͪͦͦ͒ͫͭ͊͘ муF - ͅ ͔͙͎ͭͦͪ͒ͦͫ͘͟͡Όͦ͘͟· 

ʎʠʢʣʦʪʨʦʥ ɿʘʱʠʪʥʳʡ ʙʦʢʩ + ʤʦʜʫʣʴ 

ʩʠʥʪʝʟʘ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘ 

ʂʘʤʝʨʘ ʨʘʩʬʘʩʦʚʢʠ ʩ 

ʫʩʪʨʦʡʩʪʚʦʤ ʨʘʩʬʘʩʦʚʢʠ 

ʌʣʘʢʦʥʳ ʩ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʤ ʂʦʥʪʨʦʣʴ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʌʣʘʢʦʥʳ ʩ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʤ 

ʥʘ ʨʝʘʣʠʟʘʮʠʶ 

mobclinic.org 

͔̇ͤͭͪ· Ύ͔͚͒ͪͤͦ ͔͙ͣ͒ͼ͙ͤ· ͍ ͣͦ͒ͯ͡Έͤͦͣ ͙͔͙͙ͫͨͦͤͤ͡ 



̇̒  ˸όͼ͙ͦͭͪͦͤ͟͡  ͙˽̏́κ˴́ ͔ͫ͊ͤͪ͟ύ  ͍͔ͫͭͪͯͭͯͪ͟ 
͋ͦ͡Έ͙ͤͼ· (7 ͣ ͔͚ͦ͒ͯ͡ύ. 
͔̇ͤͭͪ Ύ͔͚͒ͪͤͦ ͔͙ͣ͒ͼ͙ͤ· όͼ͙ͦͭͪͦͤ͟͡Σ ˽̏́κ˴́ 
͔ͫ͊ͤͪ͟ύ ς ͔ͪ͊ͣ͘΅͔͙͔ͤ ͤ ͔͙͙͙͊ͭͪͪͭͦͪ ˶˽̂ ;͊ͫͭΈ 
͔ͨͦͣ΅͔͙͚ͤ ͔ͤͦ͋ͻ͙ͦ͒ͣ·ͻ ͒͡Ύ ͪ͊͋ͦͭ· ͼ͔ͤͭͪ͊ 
͔ͪ͊ͣ͘΅͔͊ͭͫΎ ͔͔͍͔ͤͨͦͫͪ͒ͫͭͤͤͦ  ͍˶ ˽̂.  

̇̒  ˸ όͼ͙ͦͭͪͦͤ͟͡  ͙˽̏́κ˴́ ͔ͫ͊ͤͪ͟) ς 10 
͔͚ͣͦ͒ͯ͡. 
͔̇ͤͭͪ Ύ͔͚͒ͪͤͦ ͔͙ͣ͒ͼ͙ͤ· όͼ͙ͦͭͪͦͤ͟͡Σ 
˽̏́κ˴́ ͔ͫ͊ͤͪ͟ύ ς ͔ͪ͊ͣ͘΅͔͙͔ͤ ͤ ͊
͔ͫͨͼ͙͊͡Έͤͦ ͦ ͍͔͔͚ͭ͒ͤͤͦ ͭ ͔͙͙͙ͪͪͭͦͪ. 

4. ͔̇ͤͭͪ Ύ͔͚͒ͪͤͦ ͔͙ͣ͒ͼ͙ͤ· (̇̒ )˸  ͫ ͍͔ͯͫͭ͊ͤͦͤͤ͡·ͣ ͼ͙ͦͭͪͦͤͦͣ͟͡Σ ͙͔͚͊͋ͦͪ͊ͭͦͪ͡ ͒͡Ύ 
͙͍͍ͨͪͦͦ͒ͫͭ͊͘ ˾ ̅ ˽͙  1 ˽ ̏́κ˴́ ͫ ͔͊ͤͪͦͣ͟ 

12 mobclinic.org 

͔̇ͤͭͪ· Ύ͔͚͒ͪͤͦ ͔͙ͣ͒ͼ͙ͤ· ͍ ͣͦ͒ͯ͡Έͤͦͣ ͙͔͙͙ͫͨͦͤͤ͡ 



̏ͭ͊ͨ· ͫ ͙ͦ͒͊ͤ͘Ύ  ͙͍ ͍ͦ͒͊ ͍  Ήͫͨͯ͊ͭ͊͟͡ͼ͙Ό ͼ͔ͤͭͪ͊ Ύ͔͚͒ͪͤͦ ͔͙ͣ͒ͼ͙ͤ· ό̇̒˸ύ  
 ͍ͣ ͦ͒ͯ͡Έͤͦͣ ͙ ͔͙͙ͫͨͦͤͤ͡  

мΦ  ͙͍͙͔̅ͦͪͣͪͦ͊ͤ  
͔ͭͻ͙ͤ;͔͎ͫͦͦ͟  
͙͊͒͊ͤ͘Ύ ́˭ 
ό͊͊͘͘͟;͙͟ύ 

2. ˾͊ͪ͊͋ͦͭ͊͘͟  
͔͚ͨͪͦͭͤͦ͟ ͙ 

͚ͦͤͫͭͪͯͭͦͪͫͦ͟͟͟  
͔͒ͦͯͣͤͭ͊͟ͼ͙͙ 
͎ͫͦ͊ͫͤͦ͡ ́˭ 

оΦ  ͔͙̏ͫͨͪͭ͊͘͟ 
͔͚ͨͪͦͭͤͦ͟  
͔͒ͦͯͣͤͭ͊͟ͼ͙͙ 

пΦ  ˴͙͍͙͔ͦͤͫͭͪͯͪͦ͊ͤ 
͙͔͙͒͘͡Ύ 

тΦ  ˨͍ͦͫͭ͊͊͟ 
͔͚ͣͦ͒ͯ͡ 

уΦ  ͍̂ͫͭ͊ͤͦ͊͟ ͙  
ͨͯͫͦͤ͊͊͒ͦ͟͡;ͤ·͔  

ͪ͊͋ͦͭ·Σ  
͔͙͍͙͔ͭͫͭͪͦ͊ͤ ͙͔ͫͫͭͣ 

̇̒  ˸

фΦ  ˤ͍ͦ͒ ͍  
Ήͫͨͯ͊ͭ͊͟͡ͼ͙Ό 

млΦ  ˽ͦͯ͡;͔͙͔ͤ  
͔ͪ͊ͪ͘΄͙͔ͭ͡Έ͚ͤͦ  
͔͒ͦͯͣͤͭ͊͟ͼ͙͙ 
ό͊͊͘͘͟;͙͟ύ 

сΦ  ˮ͎͍͔͙͔ͦͭͦͤ͘͡  
ͼ͔ͤͭͪ͊ ̇̒˸ ͤ͊  
͙͍͍͔ͨͪͦͦ͒ͫͭ͘ 

5. ˽͎͍ͦ͒ͦͭͦ͊͟ 
͍͙ͦͫͤͦ͊ͤΎ - ͣ ͔ͫͭͦ  
͍͙ͯͫͭ͊ͤͦ͟ ̇̒˸Σ  
ό͊͊͘͘͟;͙͟κ͙ͫ ͨͦͤ͡.) 
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1. ˥ ͔ͦΉ͔͙ͫͨͪͭ͊͘͟ ͙ ͔ͣ͘͡Ύͤ·͔ ͪ͊͋ͦͭ·Φ 

нΦ ˭͙͍͊͊͟͡ ͔͋ͭͦͤͦͣ ό͙͋ͦ͡ ͨͦ ͍͚ͤͦͦ ͔ͭͻ͎͙͙ͤͦͦ͡ ͙͔͔͙͔ͨͪͣͤͤ 
͙ͣͦ͋͡Έͤ·ͻ ͍͙͚ͦͫͤͦ͊ͤκͦͨͦͪύ Φ 

3. ˽ ͍ͦ͒ͦ͒ ͍ͦ͒·Σ ͙͊ͤ͊͊͘͟͡ͼ͙͙Φ 

4. ̂ ͍ͫͭ͊ͤͦ͊͟ ˤ˾̂Φ 

5. ˽ ͍ͦ͒ͦ͒ Ή͔͙ͭͪ͟͡;͔͍ͫͭ͊Σ ͎͙ͦͪ͊ͤ͊͘ͼ͙Ύ ͔͔͙͊ͣͤ͘͘͡ΎΦ 

6. ˿ ͍Ύ͘ΈΦ 

 

˽͙͔ͪͣͪ ͨ ͎͍͙ͦ͒ͦͭͦ͟ ͦ ͍͙ͫͤͦ͊ͤΎ ς ͣ ͔ͫͭͦ ͯ ͍͙ͫͭ͊ͤͦ͟ ̇ ̒  ˸ς ͦ ͙͒ͤ ͙  ͘
͍͙͍͊ͪ͊ͤͭͦ ͪ ͔͊ͣ͘΅͔͙ͤΎ ͣ ͦ͒ͯ͡Έ͎ͤͦͦ ͣ ͔͙͒ͼ͙͎ͤͫͦͦ͟ ͼ͔ͤͭͪ͊ 
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